Petit-déjeuner

/Bento

éjeuner.

D

Diner

En-cas

Notes

De§ RepAS De LA SeMasNe

A TeND A .
AxeNDb A Semaine du au
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
4 \/ \/ \/ AY4 \
. J \L J \L J \L J \L J
4 \/ \/ \/ AY4 \
Protéines Féculents Protéines Féculents Protéines Féculents Protéines Féculents Protéines Féculents
Fruit & extras Fruit & extras Fruit & extras Fruit & extras Fruit & extras
L Légumes JIN Légumes JIN Légumes JIN Léegumes J1N Légumes )
4 \/ \/ \/ \/ \
L J \\ J \\ J \\ J \. J
4 \/ \/ \/ AY4 \
. J \L J \L J \L J \L J
(" : N
Restes/provisions Notes . Liste de courses

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

:
\ ; y,

© Makiko Itoh. For more info see http://justbento.com/weekly-meal-planner-with-bento-lunch



Petit-déjeuner

/Bento

éjeuner.

D

Diner

En-cas

Notes

AgeNDA De§ RepAS DU weekeND

Samedi Dimanche
4 AY4 \
. VAN J
4 AY4 \
Protéines Féculents Protéines Féculents
Fruit & extras Fruit & extras
L Légumes J1N Légumes )
( N/ \
L VAN J
4 AY4 \
. J \L J
e A
Provisions a preparer
_ Wy,

Semaine du

Liste de courses/Notes

© Makiko Itoh. For more info see http://justbento.com/weekly-meal-planner-with-bento-lunch



